
その他の移動は各自でお願いします。

 5日（土） ：　午後～稽古
　　　　夜～型・組手に分かれて特別稽古

 6日（日） ：　午前～稽古、午後～稽古・綱引きなど

◆参加日（〇で囲む）

◆氏　名                　　 ◆年齢            才                          ◆学　年 ◆　級　　　　　　　　　　　級・段

◆住　所

◆緊急連絡先

★病気・心配事がある場合は記入(車酔い、おねしょなど）　※アレルギーや持病の薬がある方は必ずご相談下さい。

 対　象　：　年長（橙帯以上）～ 大人　

一つ成長し、自立してほしいという事を目的としています。親元を離れ「一人で泊まったことのない子」

 日　程　：　2019年　1月5日～6日　　1泊2日　　　　

や「協調性の苦手な子」が変わるきっかけになる場でもありますので、是非ともご参加ください。

 場　所　：　「千葉市少年自然の家」　　　　千葉県長生郡長柄町針ケ谷字中野1591-40

 費  用　：　①【1泊2日】 → 13,000円　　 　※兄弟で参加の場合　11,000円（1人）

               ◎日帰り  →②【 5日㈯】 6,000円　（夕食込）

　　　　　　　　　　　　　　　③【 6日㈰】 6,000円　（昼食込）　※夕食はありません

金町道場　２０１9年 新春合宿

★下記の日程にて一泊二日の合宿を行ないます。

年齢を超えた道場生との交流を深め、家族と離れて共同生活を行なう事により、空手も人間的にも

型が上手になりたい人！　　組手が強くなりたい人！　　お泊りしたい人！

今回の合宿は、型の稽古に力を入れて細かい部分まで指導します。

組手の大会で上位を目指している人には、強くなる為の技術や技の講習も行ないます。

※今合宿は、友好団体である「実戦空手道礼心会」との合同交流合宿です。

 その他　：　申込みされた方には、後日集合場所・持ち物・予定表を渡します。

　※各日、大人・子供ともに同料金となります。

5（土）の行き、6（日）の帰り（金町道場⇔自然の家）は、バスでの送迎となります。

　★　費用は、締切日までに申込用紙と一緒にお支払いください　★

　　　　　　　　　　　　　　【2018年夏合宿　参加申込書】　　　　2018年　　月　　日

◎日帰り参加　　　②5日（土）　　　6,000円　　　　　　　　　　　　③6日（日）　6,000円

申 込 締 切 日

11/10㈯

◎泊まり　　　　　　①1泊2日　　　13,000円　（11,000円）

《主な予定》
※8時半道場出発予定

※18時半道場到着予定



◆　級　　　　　　　　　　　級・段


